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A VOTRE AGENDA !

A la Résidence Interlude - 10 esplanade Agnès Varda - 69100 Villeurbanne
Métro ligne A arrêt Gratte Ciel - En face du nouveau Lycée Brossolette -
Interphone “Le Pari Solidaire Lyon”

Au programme : présentation du rapport d’activité et financier, témoignages
de nos adhérent.es, perspectives 2023-2024, votes. Une surprise suite au
Pari Foot du printemps dernier vous attend ! 

L’Assemblée Générale approche et c’est un temps important de notre vie associative. Le moment
pour se rassembler, revenir sur une année écoulée et se projeter dans celle qui commence.

Nous construisons et faisons évoluer nos actions avec vous : adhérent.es, sympathisant.es,
partenaires, financeurs, bénévoles, ambassadeurs... la richesse qui compose cet ensemble nourrit
au quotidien la mise en œuvre du projet de l'association.  

Comment résumer notre ambition ? Favoriser et soutenir la solidarité entre les générations,
notamment par l’habitat, pour un quotidien riche de sens et stimulant, pour avancer pas à pas dans
une société qui offrirait, à chacun.e, une place de choix.  

Au plaisir de vous retrouver,

                                                                                    Marie Gourion & l’équipe du Pari Solidaire Lyon

Nous vous remercions de nous confirmer votre présence :
Par mail à vieasso@leparisolidairelyon.org / par appel ou sms : 06 10 33 15 49, 
ou par courrier au 59 rue Antoine Charial, 69003 Lyon.

Samedi 21 octobre 2023 aura lieu notre Assemblée Générale de 10h à 12h !



L’ARRIVÉE DE MAYA & DE CAMILLE
Bonjour à tous, 

J’ai déjà eu l’opportunité de croiser de nombreux adhérents de l’association, 
mais pour ceux que je n’ai pas encore rencontrés, je me présente !

Je m’appelle Maya et je suis arrivée début septembre
au Pari Solidaire Lyon en tant que stagiaire chargée de 
communication. Je suis en 3ème année d’école de communication 
et je suis là pour les 5 prochains mois, jusqu'à fin janvier. 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt !

Maya :)
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Samedi 23 septembre est arrivée Camille, 
la petite dernière de Véronique ! &

QUE S'EST-IL PASSÉ AU PARI SOLIDAIRE LYON ?

Le podcast d’AirZen Radio est disponible

Afin de simplifier l’organisation interne, l’équipe a souhaité revoir le principe de co-direction
mis en place en octobre suite au départ de Corinne. 
Début septembre, Marie est ainsi devenue Directrice du Pari Solidaire Lyon avec un passage
à temps plein. Christelle a quant à elle pris les fonctions de Directrice adjointe et reste à 70%.

En mai dernier, AirZen Radio était venu interviewer Marie sur l’association
et le podcast est maintenant disponible !
 
Il s’intitule (si justement) : “Le Pari Solidaire Lyon crée des cohabitations
bienveillantes et stimulantes” et vous pouvez l’écouter sur le site airzen.fr
et sur toutes les plateformes de streaming.

Réorganisation interne depuis le 1er septembre

Le lien du podcast : 
https://www.airzen.fr/le-pari-solidaire-lyon-cree-des-cohabitations-bienveillantes-et-stimulantes
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Jeudi 21 septembre à la résidence Interlude s’est réuni le collectif des
habitants. Nous avons pu décider de nos futures actions communes :
repas partagés, anniversaires collectifs des enfants de la résidence,
après-midi jeux de société et soutien scolaire. 

Village des assos de Lyon 2  - Le jeudi 7 septembre

Nous avons également participé à la Biennale des Associations de
Villeurbanne le dimanche 10 septembre. Une très belle édition mettant
à l’honneur la diversité des associations et de leurs engagements.
Merci aux adhérent.es et bénévoles qui nous ont accompagnées.

Le 13 septembre, nous étions au Salon du logement afin de présenter
la cohabitation intergénérationnelle comme solution de logement pour
des étudiant.es motivé.es par le projet ! Nous avons partagé le stand
avec Tim & Colette et la Métropole de Lyon.

Nous étions mercredi 20 septembre au Salon du bien vieillir de Lyon
6ème, pour présenter la cohabitation intergénérationnelle et les ateliers
informatiques. 

Zoom Interlude - réunion avec le collectif des habitants -
Le jeudi 21 septembre

Salon du bien vieillir à domicile du 6ème - Le mercredi 20
septembre

Salon du logement - Le mercredi 13 septembre

La Biennale des assos de Villeurbanne - Le dimanche 10
septembre

Nous avons tenu un stand au village des associations de l’Université
Lyon 2, jeudi 7 septembre. L’occasion de présenter les avantages de la
cohabitation intergénérationnelle aux étudiant.es à la recherche d’un
logement en cette rentrée.

Nous avançons avec notre partenaire le bailleur social EMH (Est Métropole Habitat) depuis de
nombreuses années sur des actions concrètes : jeunes en colocations solidaires, animation de la
vie sociale et développement de la cohabitation au sein de résidences. 
Nous avons rendu cet été l’un des appartements que des jeunes occupaient depuis plusieurs
années. Merci et bravo à la dernière équipe : Maya, Kléva et Rita pour leurs actions ! 

Au revoir rue Colin : 



Les pistes se sont orientées vers la cohabitation solidaire. C’est ainsi que la Métropole de Lyon
nous a proposé de travailler en partenariat au développement des cohabitations sur le territoire,
afin de renforcer les possibilités d’accueil dans un esprit de solidarité. En lien avec Tim & Colette,
le projet a pu commencer. 

Début juillet, la campagne de communication a été lancée (cf. photo). Agnès, fidèle adhérente -
accueillante au Pari Solidaire Lyon, a répondu présent pour témoigner de son expérience avec
humanité et sensibilité. Après plusieurs retours dans les médias locaux (Le Progrès, Lyon capital,
BFM Lyon…), la communication s’est poursuivie par un affichage sur l’espace public et le réseau
TCL. Des flyers ont également été déposés dans les établissements publics (CCAS,
médiathèques…) et certains commerces de proximité.

Cette première année sert de phase d’expérimentation pour sensibiliser les habitant.es et
développer la cohabitation solidaire sur le territoire de Lyon et de la métropole. L’objectif est
d’embarquer de nouveaux seniors hébergeurs dans l’aventure, pour répondre à la demande
croissante des jeunes. Chaque année, nous devons en effet refuser une centaine de candidat.es
faute d’offres de logements. C’est aussi pour nous une belle opportunité de nous rendre visibles et
mettre en avant les avantages du lien intergénérationnel par l’habitat, mais aussi dans toutes les
sphères de la société.

N’hésitez pas à diffuser ces supports de communication et à parler de la cohabitation solidaire
autour de vous. Vous en êtes les meilleur.es ambassadrices & ambassadeurs !

PARTENERIAT

Communication Métropole de Lyon

Les affiches de la Métropole de Lyon mettant en
avant la cohabitation solidaire ne vous ont peut-
être pas échappé en cette rentrée !

Pour Le Pari Solidaire Lyon, l’histoire a démarré
au printemps dernier. En avril, nous avons été
conviés par la Direction de l’Habitat et du
Logement à participer à un groupe de travail
dédié aux problématiques d’accès au logement,
en particulier pour les jeunes. Nous avons
contribué aux réflexions collectives sur des pistes
de solutions, aux côtés d’autres acteurs de
l’habitat et du lien social, dont la CAF du Rhône,
le CLAJ, l’ADIL et Tim & Colette. 

La Métropole de Lyon
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CCAS de Chaponost

Rencontre du GREP
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Nous travaillons en lien depuis plusieurs mois
avec le CCAS de Chaponost afin de faire
connaître et de développer la cohabitation
intergénérationnelle dans cette commune,
mobilisée pour les solidarités. Mi-septembre,
nous avons eu l’occasion d’un bel échange avec
des habitant.es intéressé.es. Merci à Ghislaine,
adhérente-accueillante depuis 10 ans au Pari
Solidaire Lyon, pour son témoignage inspirant !
Une exposition de photographies sur la
thématique est installée dans la médiathèque
jusqu’au 6 octobre. 

Nous avons rencontré cet été Vincent Chevallier, directeur du GREP. Cette association oeuvre à
accompagner la réinsertion de personnes en fin de peine autour des questions d’emploi, de
logement, de vie sociale. Ensemble, nous nous sommes posé cette question : la cohabitation
pourrait-elle, dans certaines situations, être une piste adaptée et pertinente ? 

UNE GAZETTE, UNE ASSOCIATION

📍A la MJC, 100 rue Boileau Lyon 6

Adhésion annuelle à prix libre à partir de 5 euros et
participation aux frais libre et consciente.

Pour plus d’informations rendez-vous sur  :
www.panachages.fr ou au 06 27 73 91 70

Panach’âges est une association qui organise chaque 1er dimanche du mois une rencontre
intergénérationnelle conviviale et récréative, autour d’un goûter et de jeux de société ! 

Ils organisent également des pauses hebdo, des rencontres, échanges et jeux autour d’un café,
chaque lundi de 9h30 à 11h30 hors vacances scolaires ! 

http://www.panachages/


AGENDA 
Merci de nous tenir informées si vous souhaitez 

participer aux différents programmes du mois à l'adresse mail suivante :
vieasso@leparisolidairelyon.org
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Nous serons présentes (de 14h à 17h) au Salon de Mions ce mardi 3 octobre.
N’hésitez pas à venir nous rencontrer ou, si vous êtes partant.es, à venir
témoigner une partie de la journée pour partager votre expérience !

📍De 9h à 12h et de 14h à 17h à la maison des Séniors, 7 rue de la Liberté à
Mions.

La Semaine Bleue des séniors est de retour du 2 au 8 octobre 2023 !
Avec un programme sur le thème "Vieillir ensemble, une chance à cultiver"🌷
Retrouvez plus de 150 manifestations, animations et activités dans tous les arrondissements de
Lyon !

📍 Vous pourrez retrouver Le Pari Solidaire Lyon dans nos locaux, mercredi 4 pour un apéro
solidaire et vendredi 6 pour un atelier informatique intergénérationnel (inscriptions : 06 11 44 37
95). 
Et mercredi de 14h à 17h aux jardins de l'EHPAD St François d'Assise pour un goûter
intergénérationnel avec : le Service de Maintien à Domicile, l'école des Grands-Parents
Européens, l'EHPAD St François d'Assise, la Résidence Yves Leprince, Arcades Santé, le Service
archéologique de la Ville de Lyon et la Ka'fête ô mômes.

Vous pouvez consulter le programme complet sur le site internet de la Ville de Lyon 📄

Les ateliers informatiques intergénérationnels sont de retour !
Reprise le vendredi 6 octobre de 14h à 16h au 10 esplanade Agnès Varda, Villeurbanne. 
Le principe : un jeune bénévole sera en tandem avec vous pour vous accompagner dans votre
usage du numérique et répondre à vos questions (exemple : tri de mails ou de dossiers, création de
comptes, démarches du quotidien). 
Il suffit de vous inscrire et de venir avec votre appareil (téléphone, tablette, ordinateur). 

Précisions : ateliers 2 fois/ mois, accessibles à partir de 60 ans / 
adhésion annuelle demandée : 20 euros (si vous n’êtes pas déjà adhérent-hébergeur). 

Nous participons à la journée nationale des aidants organisée par l'association Métropole Aidante,
dont nous sommes adhérents. 
Au programme : stands, ateliers, animations, rencontres, projection, table ronde & théâtre.

📍Vendredi 6 octobre, de 9h30 à 18h à l'Hôtel de la Métropole de Lyon, 20 rue du Lac, Lyon 3.

La Semaine Bleue des Séniors 2023 - Du 2 au 8 octobre

Le Salon des Séniors et de leurs aidants - Le mardi 3 octobre

Les ateliers informatiques reprennent - Le 6 & 20 octobre, puis le 3 et 17 novembre

Salon des aidants “Parlons des solutions pour les aidants” - Le vendredi 6 octobre



ET SI ON SORTAIT ?

Du 13 septembre au 30 octobre : exposition “regards sur l’oeuvre de Jeanne Bardey” 

Le Festival Agir à Lyon, une journée pour s’engager pour la transition écologique et solidaire !
Vous pourrez y retrouver une quarantaine d’associations auprès de qui devenir bénévole,
comprendre comment agir lors de conférences sur les défis écologiques et solidaires de notre
région lyonnaise, ou encore découvrir des gestes concrets pour vivre la transition écologique au
quotidien.

📍 Maison pour tous des Rancy, Lyon 3ème
Inscription et plus d’informations sur leur site 
internet : http://agiralyon.fr/festival

Le Festival Agir à Lyon - Le dimanche 1er octobre

Découvrez l'exposition “regards sur l'œuvre de Jeanne Bardey” !
Jeanne de Bardey était une sculptrice, graveuse et artiste peintre
lyonnaise. Elle est l’auteure d'une œuvre comptant 600 sculptures et
plus de 2 000 dessins, gravures et peintures. 
Assistez aussi à des ateliers et visites sur inscription :
camille.annequin@mairie-lyon.fr - salon de réception (1er étage -
Mairie du 6e).

📍 Mairie du 6ème, 58 rue de Sèze, Lyon 6
Plus d’informations sur le site de la Mairie du 6ème

La Semaine Bleue à St-Priest - Le samedi 7 octobre

Salon séniors 8ème - Le mardi 17 octobre 

Depuis 10 ans, la résidence autonomie Le Clairon accueille 3 jeunes du Pari Solidaire Lyon. 
En échange d’un loyer modéré, ils participent à la vie collective et font du Clairon un lieu de vie
partagé entre générations. Le Pari Solidaire Lyon tiendra un stand lors de la Semaine Bleue de
St Priest ! Au programme : témoignages des jeunes, vidéo & exposition.

📍 A la MJC Jean Cocteau, rue du 8 mai 1945, St Priest 

Samedi 21 octobre 2023 - Assemblée Générale du Pari Solidaire Lyon (10h - 12h) 
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📍 A la Résidence Interlude - 10 esplanade Agnès Varda, Villeurbanne
(voir page 1 pour plus d’informations) 

http://agiralyon.fr/festival/


Marche solidaire pour les 20 ans de SEUIL - Le dimanche 15 octobre 

The Greener Good Festival : Le samedi et dimanche 7 et 8 octobre

Jeudi 12 octobre nous vous proposons d’assister à la représentation
“Des Sorcières de Salem”, un spectacle intergénérationnel par la
Compagnie Eaux Fortes au Palais de la Mutualité.

L’inscription est gratuite via le 04 78 95 83 50.
📍 Au Palais de la Mutualité, Place Antonin-Jutard, Lyon 3ème

Pour fêter ses 20 ans, l’association SEUIL organise le 15 octobre 2023 une marche solidaire
dans cinq villes dont Lyon ! Cette marche est ouverte à tous les âges à un rythme tranquille.
Ce sera un moment de découverte, de convivialité et d’échanges avec les participant.es et
les bénévoles de l’association.

Deux parcours au choix :
10 kilomètres (matin ou après-midi) ou 20 kilomètres (toute la journée).
Les parcours dans chacune des villes seront communiqués prochainement.

Inscrivez-vous sur leur site internet, le nombre de places est limité ! :
https://www.assoseuil.org/post/marche-solidaire-2023

Les Sorcières de Salem, théâtre intergénérationnel -
Le jeudi 12 octobre 

L’association The Greener Good (avec laquelle nous partageons nos
locaux rue Charial) sensibilise et mobilise les citoyens pour des modes
de vie et de consommation plus durables en mettant en lumière les
alternatives existantes, notamment à travers ce festival. 
Au programme : 80 exposants, 70 conférences et ateliers, des
restaurateurs locaux & des animations pour les enfants.

📍 Au château et MJC de Montchat, Lyon 3ème
L’entrée est gratuite, mais sur inscription ! 

La billetterie est disponible sur leur site internet : https://festival.thegreenergood.fr 
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Les 7 et 8 octobre prochains auront lieu la 8ème édition du Greener Good Festival !

La Métropole Aidante et le Groupe APICIL vous proposent le jeudi 5
octobre à Vénissieux un spectacle cabaret « Le show continue, quoi
qu’il arrive !… » par l’association Un Nouveau Regard.

Spectacle cabaret “Le show continue, quoi qu’il arrive !” -
Le jeudi 5 octobre 

📍Maison des fêtes et des familles, 20 avenue de la Division Leclerc, 69200 Vénissieux
Plus d’infos sur : https://www.metropole-aidante.fr/spectacle-cabaret-un-nouveau-regard-5-octobre



Léa et Alexia ont vécu en cohabitation intergénérationnelle pendant 1 an et 8 mois,
respectivement chez Marie-Thérèse et Paul.
Julie a pu recueillir leur témoignage.
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ILS TÉMOIGNENT

Quels ont été les aspects les plus enrichissants de cette expérience pour vous ?

Alexia : Être avec une personne âgée, pouvoir discuter avec elle de tout et de rien, rigoler
ensemble, partager tous ces moments de vie.

Léa : Discuter avec Marie-Thérèse et apprendre beaucoup de choses sur son vécu, ses valeurs;   
apprendre plein de manières de vivre : cuisine, rangement, organisation, astuces...; être amie
avec une personne bien plus âgée, c'est très enrichissant !

Avez-vous des exemples de moments mémorables ou significatifs vécus pendant la
cohabitation ?

Alexia : J'allais au foyer restaurant avec lui, on discutait beaucoup, je jouais parfois à la switch
avec lui !

Léa : Les longues discussions à tables, les sorties culturelles, les moments où Marie-Thérèse
m'aidait pour trouver du matériel pour aller en manifestation contre la réforme des retraites et
qu'elle était très à l'écoute de mon activisme.

Est-ce que cette expérience de cohabitation intergénérationnelle a modifié votre vision de
la jeunesse/vieillesse et des relations intergénérationnelles ?

Alexia : Non, depuis toujours, je m'entends mieux avec les personnes âgées que les gens de mon
âge, car je trouve qu'ils ont plus de choses à raconter dû à leurs vécus, des anecdotes, etc. 

Léa : Oui énormément ! Cela a beaucoup apaisé chez moi l'idée que la vieillesse ne s'intéressait
pas aux jeunes et qu'elle était méprisante envers nous. Et c'est une valeur que j'ai envie de
promouvoir avec mon activisme.

Les nouvelles cohabitations
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4 séances entre le 25 octobre et le 21 novembre 2023 (18h30-21h)
L’Assemblée des jeunes, 40 jeunes entre 16 et 25 ans, se réunira sur 7 temps forts d’octobre à
décembre 2023 pour construire avec la Ville et les professionnels de jeunesses les priorités pour
les jeunes à Lyon. L’appel à candidatures est ouvert en ligne jusqu’au 4 octobre :
https://cvip.sphinxonline.net/surveyserver/s/VDL_GRU/2023_Assemblee_des_40_Jeunes/questio
nnaire.htm

Appel à candidatures pour l’Assemblée des Jeunes de la Ville de Lyon

Avis de recherche : Ambassadrices & Ambassadeurs du Pari Solidaire Lyon !

agent / retraité.e de la fonction publique ou enfant de fonctionnaire
adhérent ou ayant droit de la MASFIP ou de la MDD (mutuelle des douanes)
sociétaire de la MACIF
salarié.e ou retraité.e de France Télévisions

Grâce aux partenariats noués par le réseau Cohabilis, une partie de votre adhésion peut être
prise en charge ! C’est par exemple le cas si vous êtes :

Pour les seniors hébergeurs, ces aides s’additionnent à la prise en charge appliquée dans le
cadre du soutien de la CARSAT.

N’hésitez pas à nous contacter pour en savoir plus : contact@leparisolidairelyon.org

Aides pour l’adhésion

Nous vous proposons de consulter le guide “du bien vivre ensemble en
cohabitation” coécrit par les différentes structures du réseau Cohabilis
(dont Le Pari Solidaire Lyon) à destination des binômes qui vivent en
cohabitation.

Ce guide vous est remis au démarrage de vos cohabitations.
Enrichissons-le ensemble de vos remarques !

Guide du bien vivre ensemble en cohabitation

Nos lançon un appel à nos adhérent.es hébergeurs et hébergés pour rejoindre le réseau des
ambassadeurs/drices de la cohabitation intergénérationnelle... Votre mission ? Représenter
l’association lors de différents événements (apéro-débats, conférences, salons…) et partager
votre vécu. L’objectif est de s’appuyer sur vos témoignages pour faire connaître au plus grand
nombre la cohabitation et donner envie de sauter le pas !

Pour plus d’info, contactez Christelle : c.chapel@leparisolidairelyon.org / 06 12 52 76 53

INFOS PRATIQUES

mailto:c.chapel@leparisolidairelyon.org
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Cette gazette a été mijotée par l’équipe :
 Maya, Julie, Christelle et Marie

Merci aux contributeurs 

Christelle Chapel-Prudhomme
Directrice adjointe / administration et finances
06 12 52 76 53 - c.chapel@leparisolidairelyon.org

Marie  Gourion
Directrice / Projets, partenariats & développement
06 10 33 15 49 - m.gourion@leparisolidairelyon.org

Julie Charrière : 06-11-44-37-95
Cohabitations : contact@leparisolidairelyon.org.
Vie associative : vieasso@leparisolidairelyon.org

       Le Pari Solidaire Lyon                     

leparisolidaire.lyon

Pour accompagner et soutenir les jeunes dans leurs différentes démarches, de nombreuses
structures existent à Lyon. N’hésitez pas à aller à leur rencontre. 

Site info jeunes

Le site info jeunes en Auvergne-Rhône-Alpes permet d’aider les 13-30 ans pour un job, une
orientation, un logement, la santé, les transports, les loisirs, l’international…

RDV notamment sur l’Espace Santé Jeunes, on peut y parler sans tabou et sans jugement de sa
relation aux autres, de soi, de son devenir, de ses doutes, de ses difficultés, de sa sexualité, de sa
consommation... De 12 à 25 ans, gratuit, anonyme et sans contrainte administrative.

Retrouvez toutes les info sur le site internet : https://lyon.info-jeunes.fr

La mission locale

La mission locale s’adresse aux jeunes âgés de 16 à 25 ans, qui ne sont plus inscrits dans un
établissement scolaire, et les aide à construire un parcours individualisé d’insertion sociale et
professionnelle.

Pour plus d’informations : 
https://www.lyon.fr/economie/emploi/la-mission-locale

L’AGORAé : une épicerie solidaire pour les étudiants

L’AGORAé, c’est un « supermarché » où, en moyenne, tout est à -90%. Par exemple, un sachet
de pâtes à 2,20€ passe à 0,22€. 
D’ailleurs, chaque étudiant.e peut remplir un dossier bénéficiaire, quels que soient ses revenus. La
plupart des dossiers sont recevables ! 

Pour remplir un dossier ou pour plus d’information, rendez-vous sur leur site internet :
https://gaelis.fr/agorae-2

https://lyon.info-jeunes.fr/
https://www.lyon.fr/economie/emploi/la-mission-locale
https://gaelis.fr/agorae-2/

