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+* L'EDITO +
+ +
A peine le temps d’apercevoir un rayon de soleil que c’est bient6t la fin de la saison 2023-2024. Quelle
année au Pari solidaire Lyon : des naissances, des départs, des questionnements (nombreux) !

Merci a chacun.e pour votre fidélité au projet et votre présence lors des temps partagés. Afin de célébrer
ensemble la richesse de ces liens tissés, nous vous donnons rendez-vous pour 2 temps forts :

« Un déjeuner de fin d’année aux Petites Cantines Félix Faure jeudi 20 juin
» Notre Assemblée Générale suivie d’'un temps festif samedi 5 octobre

Cet édito est aussi I'occasion de vous annoncer qu’a partir de septembre, la gazette changera de format
pour vous donner davantage la parole. Sentez-vous libres de vous en saisir pour partager votre
guotidien, vos recettes, vos témoignages, vos réalisations, vos passions, vos idées, vos bons plans, etc.
L'idée étant d'ouvrir votre cohabitation au reste des adhérent.es et ainsi, continuer a s'enrichir et
renforcer les liens qui nous unissent dans cette grande famille du PSL.

Merci a tous d'étre qui vous étes, uniques et plein de vie, alors n'hésitez pas, chacun.e a sa place dans
la gazette !

Au plaisir de vous retrouver ou de vous lire bientot !

L’équipe du Pari Solidaire Lyon

["ARRLVEE DE CECILE DANS L'EQUIPE

ccompagnons ces cofos.

Bonjour a toutes et a tous !

Je suis Cécile, la nouvelle stagiaire chargée de communication !

Je fais ce stage dans le cadre de mon Master a 'EFAP, une école
de communication a Lyon.

Je vais faire partie de I'équipe du Pari Solidaire Lyon jusqu'a fin septembre.

J'ai commencé il y a peu mais j'ai déja rencontré quelque uns d'entre vous. J'ai hate de
pouvoir toutes et tous vous rencontrer donc n‘hésitez pas a répondre présent(e) a nos
prochains événements !

Au plaisir,

Cécile




AUREVOIR MARTE

Aprés de 10 années au Pari Solidaire Lyon, Marie, nous disait au revoir il y a quelques
semaines. Elle nous a laissé ce mot a vous faire passer. Elle s’envole vers de nouvelles
aventures, mais vous pourrez la recroiser le jeudi 20 juin lors de notre repas aux Petites
Cantines *:

Si vous ne pouvez pas étre présent.e, n'hésitez pas a Iui écrire un mot a
marie.gourion@gmail.com !

Chers compagnons de route,
Adhérentes et adhérents, bénévoles,

Je quitte Le Pari Solidaire Lyon apres plus de huit années d'une richesse non mesurable. Juste
immense. Les périodes difficiles, mes rencontres avec vous me l'ont confirmé, sont des graines
de vie, porteuses d'évolutions. J'évolue.

Nos échanges, nos rendez-vous, nos audaces et nos echecs parfois, ont été précieux. Toujours
vivants. Ce sont des pépites que j'emporte avec moi.

Merci a Corinne d'avoir fondé ce projet et de l'avoir partagé avec autant de simplicité et de
confiance en 2015, a mon arrivée

Merci pour cette confiance accordée par chacun.e sur ces chemins sensibles qui nous ont
rassemblé.

La réponse Solidaire au cceur d'un monde en questions et en tourments m'a été chaque jour
évidente. Nos besoins (quel que soit notre age, fonction, situation économique, genre, religion,
culture..) ont si souvent trouvé un point de croisement et d'alliance. Dans I'écoute, le temps
partagé, le désir d'aller vers l'autre, aussi inconnu et différent soit-il. Le Pari de nos diversités
conjuguées a fabriqué des possibles et des joies !

Je vous suis reconnaissante pour ces morceaux d'humanité engagés chaque jour. Dans cette
période de replis identitaires en tous genres, la quéte du commun est une balise. Lumineuse. Et
vous étes parmi mes guides.

Je souhaite a la fraiche et merveilleuse équipe salariée, ainsi qu'au CA solide et en place, tous
les bonheurs possibles au coeur de ce qui a tant de sens.
Je vous souhaite a tous et toutes de nouveaux étonnements ; sel de nos vies ?

Je continue a me réjouir d'avancer en age pour nourrir ma jeunesse ! Grace a vous.
Merci pour vos portes ouvertes,

Marie
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QUES'EST-TLPASSE AU PARL SOLTDATRE LYON T

Le jeudi 2 mai - Apéro solidaire a la Métropole Aidante

Le jeudi 2 mai, nous avons organisé un apéro solidaire a La
Métropole Aidante permettant ainsi aux participant.es de
découvrir ce collectif. Leur but est de regrouper des acteur.ices
intervenant dans le champ de l'aide aux aidants sur le territoire de
la métropole de Lyon. Vous pouvez retrouver toutes les
informations sur www.metropole-aidante.fr.

Les vendredi 3 & 24 mai - Des ateliers informatiques

Comme chaque mois, des bénévoles se sont joints a nous pour
aider nos adhérent.es dans l'utilisation de leur tablette, ordinateur
ou smartphone ! Les derniers ateliers de I'année auront lieu les 14
et 21 juin prochains, avant de reprendre en septembre.

Le vendredi 17 mai - Le goliter de la semaine de la
Cohabitation Intergénérationnelle Solidaire

Nous avons organisé un goQter dans nos locaux pour présenter la
cohabitation intergénérationnelle a celles et ceux qui veulent
sauter le pas et/ou qui se questionnent.

Le mercredi 22 mai - Intervention auprées d’une classe

Nous avons accueilli une classe de CM1/CM2 a Interlude pour les
sensibiliser au bien vivre ensemble. Agnes et Louiza, adhérentes
au Pari Solidaire Lyon depuis quelques années, nous ont fait le

~n

plaisir de venir partager leur expérience. Encore merci a elles ! @

Le vendredi 24 mai - Théatre & repas partagé a Interlude

Dans le cadre d'un projet au sein de la résidence, la troupe
Zéotrope est venue faire une représentation pour les habitant.es.
C’était aussi I'occasion de partager un repas tous ensemble et de
rencontrer de nouveaux voisins !

Le samedi ler juin - Forum des Seniors du 5e

Nous étions présentes a la 3e édition du forum des seniors
organisé par la Marie du 5e arrondissement. Plus d’'une trentaine
d’acteurs se sont réunis tout au long de la journée sur des
thématiques variées : solutions sur I'aménagement, bien-étre,
mobilité, culture, sport, alimentation et bien plus !




LES NOUVELLES COHABITATIONS AU PSL !

au -‘ ime & ReM
Laurence, Lisa & Anthony Miaxi R

Ou encore Margherita & Corentin
et
Béatrice, Plamedi & Oumar

Votre cohabitation se termine ?
Merci de nous contacter et de répondre au questionnaire suivant :

questionnaire fin de cohabitation

z

[L5 TEMOTGNENT

Les paroles de Julien Chomette, en mémoire de son papa Paul, hébergeur
au Pari Solidaire Lyon

"Manuela a accompagné mon papa Paul dans les derniers moments de
sa vie, et le considérait comme son grand-pere, elle I'appelait
affectueusement “M. PAUL".

Cette belle rencontre entre Manuela, jeune béninoise qui quitte son pays
pour préparer son avenir, et Paul, lyonnais de toujours qui finissait son
chemin de vie, a été une bénédiction pour toute notre famille et surtout
pour mon papa.

—

Une complicité est née tout de suite entre eux, Paul racontait des anecdotes sur sa vie et
la facon de vivre en France, et Manuela sa nouvelle vie francaise et celle passée au
Bénin.

Méme si cette expérience fut courte pour Paul et sa famille, nous sommes ravis que cette
rencontre intergénérationnelle et culturelle inattendue soit arrivée, grace au Pari Solidaire
Lyon, dans la vie de mon papa et maintenant dans la notre."

Paul Chomette était adhérent au Pari Solidaire Lyon depuis février 2024 et nous a quitté en mai.
Nous avons une pensée pour lui et sa famille qui traverse cette épreuve.


https://forms.gle/VZND5qKtxyxeoSqC9

COLOCATION

Le témoignage de Juliette et Emma, en colocation !

Juliette a 25 ans et vient de Toulouse. Elle est venue a Lyon faire ses
études dans le domaine de la transition écologique, solidaire et citoyenne.
C’est la premiére fois qu’elle vient sur Lyon.

Emma a 23 ans et vient d’Allemagne, plus précisément de Leipzig. Elle est
venue a Lyon dans le cadre du programme Erasmus+ afin d’améliorer son
francais mais aussi pour mieux connaitre la culture francaise. Elle fait des
études afin de devenir professeure de francais en Allemagne.

.;‘:_,.
e
“On a fait le choix de la colocation solidaire pour plusieurs raisons. r—

Dans un premier temps, c’était surtout pour ne pas se sentir seules dans une nouvelle ville et
dans un nouveau pays. C’était aussi I'occasion de pouvoir prendre part a une expérience
enrichissante. Pouvoir partager et échanger avec un/une inconnu.e mais aussi faire preuve de
solidarité en s’engageant dans un projet.”

Quelques souvenir #

Comme Juliette n'a jamais vu Harry Potter, Emma s’est donnée pour mission de les lui faire
visionner. “Il nous manque encore deux films avant de finir la série.”

“A l'occasion de Noél et de Paques nous avons fait et décoré des biscuits et des cakes pops
pour les offrir a nos amis et familles.”

“Nous avons également passé une soirée a lire la liste des mots empruntés du francais a
I'allemand et inversement. Nous avons pu en apprendre un peu plus sur les similarités entre nos
deux langues.”

Un souvenir au sein de I'immeuble, avec des voisins ou bien avec Le Pari Solidaire ?

Lors de notre premiére semaine de colocation nous avons pris part & un apéro organise par Le
Pari Solidaire Lyon pendant lequel nous avons pu faire la connaissance de nombreuses
personnes. Ce fut un moment convivial et tres sympathique.

De plus, nous avons organisé un apéritif dans notre appartement. Marius et Corinne étaient
présents et nous avons pu échanger sur de nombreux sujets tout au long de la soirée.

Emma a aussi fait la connaissance d’une voisine plus agée habitant dans I'immeuble, a qui elle
a apporté des biscuits pour les partager autour d’un thé et de discussions.

Enfin, nous avons également fait la connaissance de Romain adhérent au Pari Solidaire Lyon et
habitant sur le plateau. Nous sommes allées lui tenir compagnie lors d’'un aprés-midi pendant
lequel nous avons pu échanger sur différents themes.

5



1 GAIETTE, 1 ASS0

Le jeudi 20 juin a 12h15, nous vous proposons de partager un repas aux Petites Cantines !
L’occasion de vous réexpliquer rapidement le concept :
Les Petites Cantines c’est réseau de cantines de quartier participatives. Elles proposent :

Une adhésion a prix libre valable pendant 1 an dans toutes Les Petites Cantines de France (si
vous n’étes pas déja adhérent.e, vous pouvez adhérer en ligne via ce lien).
$ Un repas a prix libre
+; La possibilité de venir a 9h30 pour contribuer a la préparation du repas

Pour le 20 juin, nous vous invitons & nous contacter si vous souhaitez venir préparer le repas, et a
adhérer en ligne @ Toutes les informations a la suite dans “A vos agendas !".

115 PARLENT DU S

Le 8 avril, Le Progrés a publié un article sur Le Pari Solidaire Lyon a Chaponost

» Seniors de Chaponost, seriez-vous préts a accueillir un jeune a la
rentrée ?

Héberger un jeune chez soi ? Suite au lancement du projet en octobre, quelques seniors se sentent préts a tenter 'aventure de la
cohabitation intergénérationnelle. Un projet qui pourrait se concrétiser pour larentrée de septembre.

De notre correspondant Michel Mebout - 08 avr, 2024 3 06:00 - Temps de lecture : 3min

Ce projet est accompagné par ’association lyonnaise Le Pari
Solidaire. Il repose sur une idée simple : mettre en relation des
personnes de plus de 60 ans ayant une chambre disponible dans leur
domicile, avec des jeunes, étudiants ou actifs, en quéte
d’hébergement.

Si l'article vous intéresse et que vous souhaitez le consulter en entier, faites le nous
savoir ! Nous vous l'enverrons par e-mail.


https://www.helloasso.com/associations/les-petites-cantines-felix-faure/adhesions/une-adhesion-a-prix-libre-defiscalisable

[T STON SORTALT

Journées européennes de I'archéologie - Du 14 au 16 juin

Pendant trois journées, le vendredi 14, samedi 15 et dimanche 16
juin, les visiteurs sont invités a découvrir les différentes facettes de _ v |
I'archéologie, au travers d’ateliers, démonstrations, conférences, D UARCHEOQOIOGIE ]
expositions et balades urbaines, animés par des spécialistes.

JOURNEHS L 98 2 1

141516 juin 202

? Centre Berthelot, Musée des Moulages et Maison de I'Orient et de
la Méditérannée - Plus d’informations sur : https://journees-archeologie.eu

Opéra - L’affaire Makropoulos - Du 14 au 24 juin
JanaCek est a deux ans de la mort lorsqu’il compose L’Affaire
Makropoulos. Portrait cruel d'une femme qui a bu I'élixir d'immortalité
plus de 300 ans auparavant et ne peut pas mourir. Le golt de vivre
tient au désir, a la peur, a la découverte, a 'amour : Emilia Marty est
devenue froide et insensible a force d’avoir déja tout vécu...

? Opéra national de Lyon, 1 place de la Comédie, 69001 Lyon
Plus d'informations sur : https://www.lyon.fr/levenement/spectacle/laffaire-makropoulos

Exposition - Les arts de la marionnette - Le 28 juin

Découvrez cet art vivant reconnu aujourd’hui comme une véritable
expression artistique et profitez d’'un temps ludique pour vous
essayer a la manipulation en devenant marionnettiste a la fin de votre
visite !

Offre réservée aux détenteurs de la carte senior

? Gadagne et ses deux musées, 1 place du Petit Collége, 69005 Lyon

Plus d’informations sur : https://www.lyon.fr/evenement/exposition/offre-senior-les-arts-de-la-marionette

Festival “Entre Rhone et Sadéne” - Du 28 au 30 juin

Le Festival offre 'occasion de plonger dans I'histoire de Lyon, née de la
confluence entre le Rhone et la Sabne, de renouer avec des traditions ou
usages, festifs ou rituels, de découvrir Lyon a travers ses cours d’eau, en
remontant le temps jusqu’a Lugdunum.

? Les Berges de la Guillotiére, la Confluence et I'lle Barbe

Plus d’informations sur : https://entre-rhone-et-saone.fr/le-festival



https://www.lyon.fr/lieu/musees/centre-dhistoire-de-la-resistance-et-de-la-deportation
https://entre-rhone-et-saone.fr/le-festival/
https://www.lyon.fr/lieu/musees/centre-dhistoire-de-la-resistance-et-de-la-deportation
https://www.lyon.fr/lieu/musees/centre-dhistoire-de-la-resistance-et-de-la-deportation

A V05 AGENDAS

Merci de nous tenir informées si vous souhaitez .
participer aux différents programmes du mois a l'adresse mail suivante : vieasso@Ieparisolidairelyon.org

Déjeuner aux Petites Cantines Félix Faure - Le 20 juin a 12h15
Le jeudi 20 juin a 12h15, nous vous proposons de nous retrouver pour un repas aux Petites
Cantines Félix Faure ! Le théme du repas sera “la Belgique”.

? 155 avenue Félix Faure, 69003 Lyon - Sur inscription au 06 10 33 15 49 ou par mail a
vieasso@leparisolidairelyon.org (avant le mardi 18 juin).

Apéro solidaire - Le 12 septembre a 18h

Le jeudi 12 septembre, nous organisons un apéro solidaire de 18h a 20h dans nos locaux de
la rue Charial ! L'occasion d’échanger autour d’un verre pour bien commencer I'année.

? 59 rue Antoine Charial, 69003 Lyon

Inscription & Reprise des ateliers informatiques le 20 septembre

Le dernier atelier informatique de cette année est le 21 juin

Mais ils vont vite reprendre aprés les vacances ! Les inscriptions sont ouvertes pour
septembre !

Le principe : un jeune bénévole sera en tandem avec vous pour vous accompagner dans
votre usage du numeérique et répondre a vos questions (exemple : tri de mails ou de dossiers,
création de comptes, démarches du quotidien).

Il suffit de vous inscrire et de venir avec votre appareil (téléphone, tablette, ordinateur).

7 Les vendredis de 14h a 16h

? 10 esplanade Agneés Varda, 69100 Villeurbanne
R, Inscription par téléphone au 06 10 33 15 49

ou par mail a vieasso@Ieparisolidairelyon.org

Précisions : ateliers 2 fois / mois, accessibles a partir de 60 ans
adhésion annuelle demandée : 20 euros (si vous n’étes pas déja adhérent-hébergeur).

Assemblée générale & Rendez-vous intergénérationnel - Le 5 octobre

Réservez votre journée du samedi 5 octobre pour 'Assemblée Générale 2024 du Pari
Solidaire Lyon suivie d’'un temps de convivialité !

? lieu a préciser
Les bureaux du Pari Solidaire Lyon seront fermés la semaine du 15 ao(it

Cette gazette a été mijotée par I’équipe : Cécile, Julie, Christelle et Véronique.
Merci aux contributeurs !

P Julie Charriére Véronique Dargent
iE ﬁﬁ{'ll' Apprentie chargée de projet & communication @ Coordinatrice
! ' 06103315 49 \ 06 11 44 37 95
vieasso@leparisolidairelyon.org contact@leparisolidairelyon.org
- Christelle Cl‘.lapeI-Prudhomme n Le Pari Solidaire Lyon
{88 Directrice adjointe / administration et finances
;0612527653 1l
c.chapel@leparisolidairelyon.org leparisolidaire.lyon


https://emojipedia.org/calendar

